
W i l l  I  r e a c h  m y  g o a l s ?  
H o w  c o n f i d e n t  a m  I ?

T a l k  t o  y o u r  h e a l t h  c a r e  t e a m ,
w h i c h  m i g h t  i n c l u d e  y o u r  g e n e r a l
p r a c t i t i o n e r  ( G P  /  f a m i l y  d o c t o r ) ,
n u r s e ,  p h a r m a c i s t  o r  s p e c i a l i s t
a b o u t  w h e t h e r  a  S h a r e d  C a r e  P l a n
w o u l d  b e  g o o d  f o r  y o u .  
 

T h e r e  i s  a l s o  a n  A d v a n c e  C a r e  
P l a n  ( A C P ) ,  w h i c h  i s  a b o u t  t h e
t y p e  o f  m e d i c a l  c a r e  a n d
t r e a t m e n t  y o u  w a n t  t o  r e c e i v e  i n
t h e  f u t u r e .  A n  A C P  i s  i m p o r t a n t
t o w a r d s  t h e  e n d  o f  y o u r  l i f e  o r
w h e n  y o u  c a n ' t  m a k e  y o u r  o w n
d e c i s i o n s .
 
L o o k  u p  A d v a n c e  C a r e  P l a n n i n g
( A C P )  o n  h e a l t h i n f o . o r g . n z
 
 

SHARED
CARE 
PLANS

M a k i n g  a  p l a n  f o r  y o u r
h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g

M y  g o a l s  a n d  a c t i o n s  f o r  m y
h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g

H e r e  a r e  s o m e  t h i n g s  t o  t h i n k  a b o u t
w h e n  m a k i n g  a  S h a r e d  C a r e  P l a n .  
T a l k  t o  y o u r  w h ā n a u  /  f a m i l y  t o o .

W h a t  a r e  m y  g o a l s ?

W h a t  a c t i o n s  d o  I  n e e d  t o  d o ?

W h a t  s u p p o r t  d o  I  n e e d ?

W h o  s h o u l d  I  t a l k  t o  a b o u t
S h a r e d  C a r e  P l a n s ?

A r e  t h e r e  o t h e r  
S h a r e d  C a r e  P l a n s ?



HOW DO SHARED CARE 
PLANS WORK?

YOUR PLAN IS THEN KEPT ON A SECURE 
COMPUTER NETWORK (ELECTRONICALLY).

A n  A c u t e  P l a n  ( A P )  i s  f o r  p e o p l e  w h o
a r e  o f t e n  i n  h o s p i t a l  o r  n e e d  u r g e n t  o r
a f t e r  h o u r s  c a r e .  
 
T h e  p l a n  i n c l u d e s  i n f o r m a t i o n  a b o u t
y o u r  h e a l t h  a n d  w h a t  t r e a t m e n t  y o u
n e e d  w h e n  y o u  a r e  u n w e l l .  
 
A m b u l a n c e ,  h o s p i t a l ,  u r g e n t  c a r e  a n d
a f t e r  h o u r s  s t a f f  c a n  s e e  y o u r  p l a n ,  s o
t h e y  k n o w  m o r e  a b o u t  h o w  t o  h e l p
y o u .
 
L o o k  u p  A c u t e  P l a n s  ( A P )  o n  
h e a l t h i n f o . o r g . n z
 
 
 
 
 
 
 
 

A  P C P  i s  a  p l a n  t o  h e l p  y o u  a n d  y o u r
" c i r c l e  o f  c a r e "  w o r k  t o w a r d s  y o u r
h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g  g o a l s .   

M o s t  p e o p l e  i n  y o u r  h e a l t h  c a r e  t e a m
c a n  s e e  y o u r  p l a n ,  s u c h  a s  y o u r  G P /
f a m i l y  d o c t o r ,  p r a c t i c e  n u r s e ,  h o s p i t a l
s t a f f  a n d  o t h e r  h e a l t h  c a r e  s t a f f  w h o
l o o k  a f t e r  y o u .  
 
T h e y  c a n  s e e  i t  o n  t h e i r  s e c u r e
c o m p u t e r  n e t w o r k  a n d  c a n  h e l p  y o u
w h e n  y o u  a r e  u n w e l l .  
 
 
 
 
 

HOSPITAL
SERVICES 

A  P C P  i s  f o r  a n y o n e  w i t h  h e a l t h  i s s u e s
t h a t  a r e  c o m p l e x ,  l o n g  o r  s h o r t  t e r m .
 
Y o u r  g o a l s  c a n  b e  b i g  o r  s m a l l ,  s u c h  a s
w a l k i n g  t o  t h e  b u s  s t o p ,  d r i v i n g ,
c h a n g i n g  w h a t  y o u  e a t  a n d  d r i n k  o r
m a n a g i n g  y o u r  m e d i c i n e s  a n d  h e a l t h
p r o b l e m s .
 
T h e  p l a n  h e l p s  y o u  a n d  y o u r  c i r c l e  o f
c a r e  k n o w  w h a t  a c t i o n s  a n d  s u p p o r t
y o u  n e e d  t o  m e e t  y o u r  g o a l s .
 
L o o k  u p  P e r s o n a l i s e d  C a r e  P l a n s  ( P C P )
o n  h e a l t h i n f o . o r g . n z

TALK TO YOUR GP / DOCTOR OR PRACTICE NURSE 
AND MAKE A PLAN TOGETHER..

YOUR HEALTHCARE TEAM 
CAN SEE YOUR PLAN.

S h a r e d  C a r e  P l a n s

P e r s o n a l i s e d   C a r e  P l a n  ( P C P )

T h i s  b r o c h u r e  i s  a b o u t  P e r s o n a l i s e d
C a r e  P l a n s  ( P C P )  a n d  A c u t e  P l a n s  ( A P ) .
 

A c u t e  P l a n s  ( A P )

W h o  c a n  s e e  y o u r  p l a n ?

circle of 
care

COMMUNITY
HEALTH

SERVICES

MY WHĀNAU /
FAMILY &
FRIENDS

MY DOCTOR &
NURSE AT MY

GENERAL
PRACTICE


